


စာေရး	သ၏ူ	အမာွ
ႏုိငင္တံစခ္	ုဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတကေ္ရး	အတြက	္အကင်႕္ပက်ျ္ခစားမႈ	ကငး္စငျ္ခငး္

ဆိုသညမ္ာွ	အေရး	ပါေသာ	အခနး္က႑မ	ွပါဝငပ္ါသည။္	ဤစာအပုက္ို	ေရး	သား	ရာ၌

အနညး္ဆံုးလသူား	တစေ္ယာက	္မ	ွအမာ်း	ဆံုးလမူာ်း	စြာ	အကင်႕္ပက်ျ္ခစား	ျခငး္မွ

ကငး္ေဝးေအာငစ္ြမး္ေဆာငႏ္ိုငမ္ည	္ဟ	ုယံုၾကညမ္ပိါသည။္

ဤသု့ိ	စြမး္ေဆာငႏ္ိုငျ္ခငး္သည	္ဖြ႔ံ	ၿဖိဳးေရး	ကို	အနညး္ဆံုး	အပုတ္စခ္ပ်္

သတဲစပ္ြင႕္စာပမာဏ	အေထာကအ္က	ူျဖစလ္မိ႕္မည	္ဟ	ုကြၽနေ္တာ	္ေမွ်ာလ္င႕္

ယံုၾကညပ္ါေၾကာငး္	.	.	.

ေဒါကတ္ာထြနး္ဝငး္

******



စာေရး	သ၏ူ	ဝနခ္ခံက်္
ထပိတ္နး္စာရငး္ဝင	္စာရတိ	ၲဂဏုျ္ဒပပ္ိုငရ္ငွမ္ာ်း	စာရငး္ကို	အတအိက	်ျပစဳ၌ု

နပံါတစ္ဥတ္တထ္ားေသာ	သေုတသနစစတ္မး္မရွိရာ	စာရတိေၲကာငး္သ	ူမာ်း	ကို

လကလ္မွး္မွီသေရြ႔သာ	ေရး	သားရပါ၍	ဤစာအပု၌္	မပါေသာ	ထပိတ္နး္	စာရတိပၲိုငရ္ငွေ္တြ

မာ်း	စြာ	ရွိပါလမိ႕္မည	္။

ကြၽနေ္တာ	္ကေတာ႕	စာရတိထၲပိတ္နး္စာရငး္၌	မပါဝငပ္ါေၾကာငး္

ဝနခ္အံပပ္ါသည။္

ေဒါကတ္ာထြနး္ဝငး္

******



စာေရး	သ၏ူ	ကုိယေ္ရး	အကဥ်္္း
ပညာအရညအ္ခင်း္

-M.B.B.S.,H.G.P	Dip.D.S.,M.P.A	ထမး္ေဆာငခ္႕ဲသည႕္	တာဝနမ္ာ်း	-

ကိုယ႕္အားကိုယက္ိုး	ျပညသ္႔ူေဆး႐ံု	တာဝနခ္၊ံ	NGO	ေဆး႐ံု၏	ေဆး	အရာရွိ

WHO,UNO-PSနငွ့္INGO	စမီကံနိး္မာ်း	တြင	္ၿမိဳ႔နယစ္မီကံနိး္	ညႇႏိႈငိး္ေရး	မွဴး၊	အမ်ိဳး

သားစမီကံနိး္	ညႇႏိႈငိး္ေရး	မွဴးတာဝနခ္	ံမာ်း	၊	လသူားအရငး္အျမစ	္စမီခံန့္ခြ	ဲေရး	မနေ္နဂာ်၊

လသူားအရငး္အျမစ	္စမီခံန့္ခြေဲရး	ကိုယပ္ိုငသ္ငတ္နး္။

ေတြ	႔ႀကံဳခ႕ဲေသာ	အလပု႐္ံုေဆြးေႏြးပြမဲာ်း	-

ႏိုငင္ျံခားသားမာ်း	ႏငွ႕္အတ	ူတက	္ေရာကခ္႕ဲေသာ	ဝပေ္ရာွ႕၊	ညလီာခ၊ံ

အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	ညလီာခအံေရ	အတြက	္၅ဝ	ခန့္၊	မမိကိုိယတ္ုိင	္ဦးစ၍ီ	INGO၊ျပညတ္ြင္

းNGO	ကမုၸဏ၊ီ	ေတာငသ္ဦူးႀကးီမာ်း	ကို	ကင်း္ပေပးခ႕ဲေသာ	ဝပေ္ရာွ႕အေရ	အတြက	္၅ဝ	ခန့္။

လကရ္ွိအလပုအ္ကိုင-္

စာေရး	ဆရာ	အ	ျဖစလ္ပုက္ိုငလ္က်ရ္ွိ	ၿပးီ	Human	Resoure

Management,	Admin	Manage-ment,	ProJect	Cycle	Management,Good

Governance	&	Public	Policy,Policy	Making	For	Companies

ဘာသာရပအ္တြက	္NGO	မာ်း	နငွ့္ကမုၸဏမီာ်း	သို႔	Freelance	Training	Consultant	အ

ျဖစ	္လပုက္ိုငလ္က်ရ္ွိသည။္

ေရး	သားခ႕ဲေသာ	ေဆာငး္ပါးပဒုေ္ရ-

၁ဝဝဝ	ခန့္

ေရး	သားၿပးီလံုးခင်း္-

၃ဝ	အပု္



ျမနမ္ာမဂၢဇငး္မာ်း	တြင	္စတငေ္ရး	သားေသာ	ခႏုစွ	္-

၁၉၈၇	-	ခႏုစွ္

ႏုိငင္ျံခားမဂၢဇငး္တြင	္စတငေ္ရး	သား	ေသာ	ခႏုစွ	္-

၂၀၀၀ခနုစွ္

မမိဘိဝေမွ်ာလ္င႕္ခက်	္-

လူ့ဘဝဝယ	္မေသမစီပၾ္ကား၌	ပာ်း	ရညထ္တုလ္ပုေ္ပးေသာ	ပာ်းတစ္

ေကာငေ္လာကေ္တာ႕	အနညး္ဆံုး	တနဖ္ိုးရွိခင်သ္ည။္

ဤစာအပုအ္တြက	္ေမွ်ာလ္င႕္ခက်အ္တုိငး္အတာ-

ဖြ႔ံၿဖိဳးေသာ	တုိငး္ျပည	္တညေ္ဆာက	္ရာတြင	္အနညး္ဆံုး	အတုတ္စခ္ပ်္

သတဲစပ္ြင႕္ပမာဏ။

******



ဒမီိုကေရစေီခတမ္ာွ	မနွက္နေ္သာ	နညး္လမး္ျဖင့္
ၾကြားလံုးထတုၾ္ကပါစို႔

ကြၽနေ္တာ	္တု့ိ	ျမနမ္ာႏိုငင္သံည	္ယခအုခါ	ဒမီိုကေရစလီမး္ေၾကာငး္ေပၚ	တြင္

ဖြ႔ံၿဖိဳးေရး	ျဖစထ္ြနး္ရန	္ခ်ီတကေ္နပါသည။္	ၾကြားဝါျခငး္ဆိုတာကလညး္	ပထုဇုဥသ္ဘာဝ	ျဖစ၍္

ေဖာ်က၍္	မရပါ။	ၾကြားဝါတာမေကာငး္ဘးူဟ	ုထငၾ္ကသ	ူမာ်း	ပါလမိ႕္မည	္။	သု့ိေသာ	္

မနွက္နစ္ြာ	ၾကြားဝါတတပ္ါက	ဖြ႔ံၿဖိဳးေရး	ရလဒက္ို	ျမနျ္မနရ္ပါမည	္။	လြမဲာွ	းစြာ

ၾကြားဝါရငေ္တာ႕	ဖြ႔ံ	ၿဖိဳးေရး	အဟန့္အတား	ျဖစပ္ါမည	္။

သု့ိပါ၍	မနွက္နစ္ြာ	ၾကြားဝါေရး	ဆိုတာ	နညး္နညး္	ေလာကေ္တာ႕	တငျ္ပခင်္

ပါသည။္	မနွက္နစ္ြာ	ၾကြားဝါျခငး္ကို	မတငျ္ပမ	ီလြမဲာွ	းစြာ	ၾကြားဝါျခငး္ကို	နညး္နညး္	ေတာ႕

တငျ္ပပါရေစ။	လြမဲာွ	းစြာ	ၾကားဝါေသာ	ဥပမာတစခ္-ု

ကြၽနေ္တာ	္၏	ဇနးီသည	္သမူအပ်ိဳဘဝက	ေရႊေငြ၊	လကဝ္တလ္ကစ္ား	မဝတဘ္ဲ

အလွဴအတနး္မဂၤလာပြသဲြားရမာွ	ရကွသ္ညဟ္	ုဆိုပါသည။္	ကြၽနေ္တာ	္ကေတာ႕	ေရႊ၊

ေငြလကဝ္တရ္တနာဆိုတာ	ၾကြားစရာ	မဟတုဟ္	ုယံုၾကညသ္ည။္

မနိး္ကေလးအခင်း္ခင်း္ၾကြားဝါၾကရာမ	ွၾကားထကဲ	သားေကာင	္ျဖစရ္သူ

သနားစရာကြၽနေ္တာ္

ကြၽနေ္တာ	္ႏငွ႕္	ကြၽနေ္တာ	္၏	ဇနးီတု့ိ	လြနခ္႕တဲ႕ဲ	၁ဝ	ႏစွ	္ခန့္က	လကထ္ပ	္ခ႕ဲရာ

သမူ	မၾကာခဏေျပာေလ႕ရွိေသာ	စကားကို	ေရး	ျပရပါေသာ	္

ဇနးီသည	္။	။	ေယာက	္ာ်းေရ

ကြၽနေ္တာ	္။	။	ဘာလကဲြ

ဇနးီသည	္။	။	ရငွမ္ယားငယယ္ဖူု့ိေတာ႕	စတိမ္ကးူနဲ့ေနာ္

ကြၽနေ္တာ	္။	။	ေအးပါကြာ။



ဒလီိုနဲ့	စကားျပတ	္သြားပါတယ။္	ေနာကသ္ံုးရကေ္လာကၾ္ကာေတာ႕	ဒလီို

စကားပထဲပေ္ျပာျပနတ္ယ။္	ဒလီိုေျပာလာတာ	ဆယႏ္စွ	္ရွိၿပ။ီ	ဒေီတာ႕	ကြၽနေ္တာ္

စဥး္စားတယ။္	ကြၽနေ္တာ	္႕ဇနးီသည	္မနု့္ကိုသာေဝစားမယ၊္	လငက္ိုေတာ႕	ေဝမစား	ဘးူဆိုတ႕ဲ

မနိး္မမ်ိဳး။

ဘဝရငွ	္မငး္တနုး္မငး္တရားႀကးီ၏	မဖိရုားေခါငႀ္ကးီ	စၾကာေဒဝမီဖိရုား	ႀကးီက

မငး္တနုး္မငး္ႀကးီအေပၚထားေသာ	ေမတာၲထက	္ကြၽနေ္တာ	္၏	ဇနးီက	ကြၽနေ္တာ္

႕အေပၚထားတ႕ဲ	ေမတာၲကသာတယလ္ု့ိ	ကြၽနေ္တာ	္ထငပ္ါသည။္	မငး္	တနုး္မငး္ႀကးီ၏

ေမတာၲကိုမဖိရုားေခါငႀ္ကးီက	တျခားမဖိရုားေတြ	ကို	ခြေဲပး၏	။	ကြၽနေ္တာ	္၏	ဇနးီကေတာ႕

ကြၽနေ္တာ	္၏	ေမတာၲကို	ဘယသ္ူ့ကိုမ	ွခြမဲေပးပါ။	ဒေီတာ႕	ကြၽနေ္တာ	္က	ဒါဟာ

ငါ႕ကိုေမတာၲထားလု့ိသဝနတ္ိုတာပဆဲိုၿပးီ	ဇနးီကို	ခ်ီးက်ဴးလိုကပ္ါသည။္	ဒါေပမ႕ဲ	တကယေ္တာ႕

ကြၽနေ္တာ	္ထငသ္လိုမဟတု၊္	ကြၽနေ္တာ	္႕ဇနးီသည	္သမူတု့ိမတိေ္ဆြအခင်း္ခင်း္	ၾကြားးဝါၾကရာ

နင႕္လငက္	ဘာေကာငလ္၊ဲ	ငါ႕လငက္	ဘာေကာငလ္	ဲဆိုတာမ်ိဳးၾကြားတတၾ္ကသည။္	ထု့ိျပင္

တစခ္ါတစရ္	ံအတငး္ေျပာတတၾ္ကသညမ္ာွ

'ေဟ႕	ဟိုေကာငမ္ေလ	.	.	.သလူငက္	ကနုသ္ညဟ္႕ဲ၊	ဒါေပမ႕ဲ	မယားက	ႏစွ္

ေယာက	္တ႕ဲ	။	သကူ	နပံါတဝ္မး္လား။	တးူလားမသဘိးူ'ဆိုၿပးီ	က႕ဲရ႔ဲတာရွိသည။္

ဒေီတာ႕	ကြၽနေ္တာ	္မယားငယယ္ရူင	္ဇနးီသညက္	ဒါမ်ိဳးအေျပာခရံမာွ

ေၾကာကသ္ည။္	ဒါေၾကာင႕္	ကြၽနေ္တာ	္႕ကို	မယားငယယ္ခူြင႕္တားျမစထ္ားသည။္	ကြၽနေ္တာ္

ထငသ္လို	ကြၽနေ္တာ	္႕ကို	ေမတာၲရွိလြနး္လု့ိေတာ႕မဟတုပ္ါ။	က	ဲ.	.	.

ေကာငး္ႏိုငၾ္ကပါေသးရ႔ဲလား	စာ႐ႈတု့ိခငဗ္ာ်း။	ဒါေၾကာင႕္	ကြၽနေ္တာ	္လညး္	စတိ	္နာ၍

ေအာကပ္ါကဗာ်ကို	စပလ္ုိက၏္	။

ကဗာ်

လငး္ခင်း္ရယ	္ၿပိဳင္

အႏိုငလ္ိုခင်ပ္ါေပ႕



ငါေဟ႕လု့ိ	ေၾကြးေၾကာတ္ယ္

ဧကရ	ီ(တစဦ္းတညး္ေသာ	)ဇနးီသညပ္ါကြယ႕္ၾကြားဝါတ႕ဲ	ပြဟဲ	ုကဗာ်	စပမ္ပိါ၏

။

ကြၽနေ္တာ	္႕ဇနးီသညက္	နယက္ပါ။	ကြၽနေ္တာ	္က	ရနက္နုသ္ားပါ။	ဒေီတာ႕

ကြၽနေ္တာ	္႕ဇနးီကၾကြားတတသ္ညမ္ာွ	'ဟ႕ဲ	.	.	.ငါ႕လငက္	ရနက္နုသ္ား	ဆရာဝန	္ဟ႕ဲ'လု့ိ

ၾကြားတတပ္ါတယ။္	ဒါကို	ကြၽနေ္တာ	္သေိတာ႕	ကြၽနေ္တာ	္က	ေျပာသည	္မာွ	၊

'ေဟ႕မနိး္မရယ၊္	မငး္ရ႔ဲလငက္	ရနက္နုသ္ား	ဆရာဝနဆ္ိုေပမယ႕္	ပါရဂလူ	ဲမဟတုပ္ါဘးူ'

ေဆးခနး္မဖြင႕္လု့ိ	ေဆးပညာလေဲမ႕ကနုပ္ါၿပ။ီ	လမး္ေဘးမာွ	ထးီထမး္	ၿပးီ	လမး္ေလွ်ာကတ္႕ဲ

ဆရာဝနပ္ါကြယ	္မၾကြားပါနဲ့'လု့ိ	တားခ႕ဲပါတယ။္	ဒေီတာ႕	ဘယလ္ိုၾကြားလဆဲိုေတာ႕

'ငါ႕လငက္	စာေရး	ဆရာ၊	စာေရး	တ႕ဲ	အလပုတ္စခ္ထုနဲဲ့	ထမငး္စားႏိုငတ္ယ'္လု့ိ

ၾကြားတတပ္ါတယ။္	တကယေ္တာ႕	ကြၽနေ္တာ	္ဟာ	လံုးခင်း္	စာအပု	္၁၈	အပုေ္ရး	ဖးူေသာ

လ္ညး္	စာေရး	တာတစခ္တုညး္နဲ့ေတာ႕	ထမငး္မစား

ႏိုငေ္သးပါ။	ဒါေၾကာင႕္	မနိး္မကို	မၾကြားဖု့ိေျပာေတာ႕	မနိး္မက'အိုေတာ	္စာေရး

တာ	တစခ္တုညး္နဲ့	ထမငး္စားႏိုငတ္ာ	ဟတု၊္	မဟတု	္ဘယသ္သူတိာမတွလ္ု့ိ။	ရငွ႕္

ပါးစပပ္တိၿ္ပးီ	အသာေနစမး္ပါေတာ	္'လု့ိ	ဆိုပါတယ။္	သု့ိႏငွ႕္	ကြၽနေ္တာ	္ကလညး္

ပါးစပပ္တိၿ္ပးီ	ေဆာငး္ပါးေရး	လု့ိ	ကြၽနေ္တာ	္တု့ိ	လငမ္ယားဟာ	ေရ႔ွကဖံုး၊	ေနာက	္ကေပၚ

ျဖစၿ္ပးီ	ခဏခဏရန	္ျဖစေ္လ႕ရွိပါတယ။္

ကြၽနေ္တာ	္႕ရ႔ဲ	မတိေ္ဆြအမ်ိဳးသမးီရ႔ဲ	ၾကြားပံုကေတာ႕	ဒလီိုပါ၊	တစေ္န	့ေတာ႕

ကြၽနေ္တာ	္တု့ိအမိမ္ာွ	ဆြမး္ေကြၽးလပုလ္ု့ိ	သမူကို	ဖတိတ္ယ။္	သမူက	ဘာလကဝ္တလ္ကစ္ားမွ

မဝတဘ္လဲာတယ။္	ျပနခ္ါနးီ	မာွ	ပိုကဆ္အံတိက္ိုဖြင႕္ၿပးီ	သူ့လကဝ္တလ္ကစ္ားေတြ

ကိုျပတယ။္

လကဝ္တလ္ကစ္ားေတြ	မဝတတ္ာက	လံုၿခံဳေရး	အတြကပ္ါ။	သု့ိေသာ	္

ရွိေၾကာငး္လညး္	သေိစခင်တ္ယ။္



ဒေီတာ႕	သမူရ႔ဲ	ၾကြားနညး္ေလးက	ပညာပါတယ။္

စာေရး	ဆရာႀကးီ	လထူစုနိဝ္ငး္၏	ဂဏုယ္နူညး္အမနွ္

ဆရာႀကးီလထူစုနိဝ္ငး္	ေျပာဖးူတာကေတာ႕	'ရွိတာမ	ွသလီပရဲွိတာ၊	သလီကို

စြန့္လႊတလ္ုိကရ္င	္ေလာကႀကးီမာွ	ဘာကန်ေ္တာ႕မာွ	လ'ဲလု့ိ	ဆုိပါတယ။္

သူ့မာွ	သလီဆိုတာ	တစခ္ပုရဲွိတယလ္ု့ိသကူ	ဆိုပါတယ။္	ဒါေပမ႕ဲ	အဒဲ	ီသလီက

ကမၻာေပၚမာွ	အျမတဆ္ံုး	အရာ	ျဖစပ္ါတယ။္	တကယဂ္ဏုယ္ရူမာွ	က	သလီဂဏုပ္ါ။

လ	ူတစေ္ယာက	္ဟာ	သလီဂဏုက္ို	ၾကြားခင်ရ္ငေ္တာ႕	နညး္မနွလ္မး္မနွ္

ၾကြားနညး္မနွ	္ျဖစပ္ါတယ။္

စာေရး	ဆရာႀကးီ	အၾီကာေကြး၏	နညး္မနွလ္မး္မနွ	္ၾကြားနညး္အမနွ္

ဆရာႀကးီ	အၾီကာေကြးေရး	တ႕ဲ	ေဆာငး္ပါးေတြ	မာွ	သ႔ူရ႔ဲ	ဆငး္ရပဲံုကို	ေရး

ေလ႕ရွိၿပးီ	အမိမ္ာွ	ေမြးတ႕ဲ	ေခြးကိုေတာင	္အစာမနွမ္နွေ္ကြၽးရန	္ခကခ္စဲြာ	႐နုး္ကန	္ရပံုကို	ေရး

ပါတယ။္

ဒကီစိၥကို	ဥာဏမ္က်စ္နိဲ့ၾကည႕္ရင	္အၾီကာေကြးဟာ	အကင်႕္ပက်သ္၊ူ

ခိုးသမူဟတုပ္ါဘးူ။	႐ိုး႐ိုးသားသား	ဆငး္ဆငး္ရရဲေဲနတယ။္	သကူြယလ္ြနခ္ါနးီ	မာွ

'အၾီကာေကြးကို	ဘာထငလ္'ဲေဆာငး္ပါးေရး	သြားပါတယ။္	ဒါဟာ	မတွေ္ကာ်က္

တငခ္ဝံ႕ံတယဆ္ုိၿပးီ	စနိေ္ခၚလိုကတ္ာပါ။	ဒလီိုစနိေ္ခၚရတဲာ	နညး္မနွလ္မး္မနွၾ္ကြား	နညး္ပါ။

မာွ	းယြငး္ေသာ	ၾကြားနညး္၏	အက်ိဳးဆက	္ဥပမာ

ဥပမာ-မနိး္မ	တစေ္ယာက	္သည	္စနိ၊္	ေရႊ၊	ေငြ	လကဝ္တလ္ကစ္ားေတြ

ဝတခ္င်သ္ညဆ္ိုပါစု့ိ။	ပိုကဆ္ရံွိေလ	ဂဏုရ္ွိေလဟ	ုထငရ္င	္သမာအာဇဝီနညး္နဲ့	ရာွရငေ္တာ႕

ေကာငး္ပါတယ။္	သမာအာဇဝီရ႔ဲ	စြမး္ရညန္ဲ့ေငြရာွႏိုငမ္ႈ	အတုိငး္အတာ	ကို	ေကာ်လ္ြနၿ္ပးီ

ၾကြားခင်ရ္ငေ္တာ႕	အကင်႕္ပက်ျ္ခစားရပါမယ။္

ဒေီတာ႕	လငသ္ားကို	အကင်႕္ပက်ျ္ခစားခိုငး္ရငခ္ကၿ္ပေီပါ႕။



ဇနးီသညတ္ု့ိ၏	မနွက္နေ္သာ	ၾကြားနညး္မာ်း	ဥပမာမာ်း	မာွ

-	ငါ႕လငက္	သမာအာဇဝီလပုတ္ယ။္

-	ငါ႕လငက္	ေစတနာမနွတ္ယ။္

-	ငါ႕လငက္	အမာွ	းအမနွက္ို	ေဝဖနပ္ိုငး္ျခားတတသ္	ူျဖစတ္ယ။္

အထကပ္ါနညး္မာ်း	အတုိငး္	ၾကြားလိုပါက	တုိငး္ျပညမ္ာွ	သလီရွိသ၊ူ

ေစတနာမနွသ္၊ူ	အမနွတ္ရားကို	ျမတႏ္ိုးသေူတြ	ေပါမာ်း	လာၿပးီ	တုိငး္ျပညဖ္ြ႔ံ	ၿဖိဳး

ပါမယ။္

ဒါေၾကာင႕္	မနွက္နေ္သာ	ၾကြားနညး္သည	္တုိငး္ျပညဖ္ြ႔ံၿဖိဳးေရး	ႏငွ႕္	ဆက္

စပေ္နပါသည။္

ထု့ိေၾကာင႕္	ၾကြားလံုး	လမး္ၫႊနက္ဗာ်တစပ္ဒုက္ို	တငဆ္ကပ္ါရေစလား။

ၾကြားလံုးလမး္ၫႊနက္ဗာ်

နညး္မနွ၊္	လမး္မနွ္

ၾကြားလံုးမနွ္

ဧကနတ္ိုးတကမ္ည္

နညး္မာွ	း၊	လမး္မာွ	း

ၾကြားလံုးမာ်း

ငါးပါးေမာွ	ကလ္မိ႕္မည	္.	.	.ဟ	ုကဗာ်စပပ္ါရေစ။

ပထုဇုဥတ္ုိငး္	ၾကြားတတပ္ါသည။္	နညး္နညး္	ၾကြားတာနဲ့	မာ်းမာ်း	ၾကြားးတာ	ပဲ

ကြာပါသည။္	တစဖ္န	္နညး္မနွလ္မး္မနွၾ္ကြားတာနဲ့	နညး္မာွ	း	လမး္မာွ	းၾကြားတာ	လညး္

ကြာပါသည။္



လံုးဝမၾကြားတတသ္သူည	္ပထုဇုဥအ္ဆင႕္ထကျ္မင႕္ေသာ	တရားရငွ	္ျဖစ္

ပါလမိ႕္မည	္။

ကြၽနေ္တာ	္ေမာငထ္ြနး္ဝငး္လညး္	ၾကြားတတပ္ါသည။္	ပထုဇုဥက္ိုး။	ဤ

ေဆာငး္ပါးကို	စာ႐ႈသတူု့ိ	ဖတၾ္ကည႕္ပါက	ဥာဏမ္က်စ္နိဲ့	ဆငျ္ခငေ္သာ		္စာေရး	ဆရာ

ကြၽနေ္တာ	္သည	္မမိကိိုယမ္မိ႐ိိုးသားသ	ူျဖစေ္ၾကာငး္	သြယဝ္ိုကၾ္ကြားဝါထား	တာကို

စာ႐ႈသတူု့ိ	ျမငႏ္ိုငၾ္ကပါလမိ႕္မည	္။

ၾကြားလံုးထတုရ္န	္သမုိငး္ေပးတာဝန္

ကြၽနေ္တာ	္တု့ိသည	္ရငွျ္ပတဳနုး္က	ေရႊထးီေဆာငး္ရတာ	ကို	ၾကြားရန	္မလိုပါ၊

ဒါေပမယ႕္	ကိုရငဝ္တတ္နုး္က	ဆယပ္ါးသလီလံုခ႕ဲရငေ္တာ႕	ၾကြားမ	ွျဖစ	္မယ။္	ဒါမလွညး္

ေနာငလ္ာေနာကသ္ားလငူယေ္လးေတြ	အတယုမူနွၿ္ပးီ	သလီ	လံုၾကမာွ	ျဖစပ္ါတယဟ္ု

ဆိုခင်ပ္ါေၾကာငး္်

Vens	News

အတြ	ဲ၄၊	အမတွ	္၉၊	စကတ္ငဘ္ာ၊	၂ဝ၁၂။

******



စာရတိသၱကလ္ံုနငွ့္	အျခားသကလ္ံုအမ်ိဳးမ်ိုဳး
ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတကတ္႕ဲ	ႏုိငင္ေံတာ	္ကို	တညေ္ဆာကရ္ာမာွ	ႏုိငင္သံားမာ်း

သကလ္ံုေကာငး္ရန	္လိုပါတယ။္	သကလ္ံုဆိုတာကေတာ႕	အားကစားေလာကမာွ	အေျပာမာ်း

ပါတယ။္	ဥပမာ	လကေ္ဝ႔ွထိုးရာမာွ	အေမာမခႏံိုငေ္တာ႕ဘးူ၊	အေမာ	ေဖာကလ္ာတယဆ္ိုရင္

သကလ္ံုမေကာငး္လု့ိဆုိပါတယ။္	သကလ္ံုကို	အဂၤလပိလ္ို	Stamina	လု့ိေခၚၿပးီ

အဓပိၸာယက္ေတာ႕	ေအာကပ္ါအတိုငး္ပါ။

Physical	or	Mental	Strenght	Yhat	Enables	You	To	Do

Something	Difficult	for	Long	Period	of	Time.သကလ္ံုဆိုသည	္မာွ	ခကခ္ေဲသာ

အလပုက္ို	အခ်ိနၾ္ကာျမင႕္စြာ	လပုႏ္ုိငေ္သာ	စတိဓ္ာတ	္သု့ိမဟတု	္ကာယခြနအ္ားကို

ဆိုလိုသညလ္ု့ိ	ဆိုပါတယ။္	စာရတိသၲကလ္ံုအေၾကာငး္	တင	္ျပရမယဆ္ုိရငေ္တာ႕	စာရတိၲ

ကင်႕္ဝတက္ို	ေစာင႕္ထနိး္တယဆ္ိုတာလညး္	ခကခ္	ဲတ႕ဲ	အလပုတ္စခ္	ုျဖစပ္ါတယ။္

ေစာင႕္ထနိး္ရန	္လြယက္တူ႕ဲ	အေျခအေနမာွ	စာရတိ	ၲေစာင႕္ထနိး္တာ	မထးူဆနး္ပါဘးူ။	ဥပမာ

အတတိက္ာလတနုး္က	ကနုေ္စး်ႏႈနး္က	ေရႊတစက္ပ်သ္ားကို	ကပ်သ္ံုးရာေလာကေ္စး်ရွိတ႕ဲ

အခ်ိနမ္ာွ	အရာရွိ	တစေ္ယာက	္ဟာ	လခ	ကပ်	္၆ဝဝ	ရရင	္တစလ္ကို	ေရႊႏစွ္

ကပ်သ္ားေလာကရ္သလုိရွိပါ	တယ။္	ဒေီတာ႕	လခနဲ့ေလာကပ္ါတယ။္	ဒေီတာ႕	သဟူာ

အကင်႕္ပက်ျ္ခမစား	ဘးူ။	စာရတိေၲကာငး္ေနတယ။္	ဒလီိုနဲ့	တျဖညး္ျဖညး္

ကနုေ္စး်ႏႈနး္တကရ္ငး္နဲ့	ေရႊတစက္ပ်သ္ားကို	ကပ်	္၃ဝဝဝ	ေလာက	္ျဖစလ္ာရင္

လခနဲ့မေလာကေ္တာ႕	ဘးူ။	ဒေီတာ႕	စာရတိပၲက်မ္ယ။္	ဆငး္ရဒဲဏက္ို	ေတာင႕္မခႏံိုငဘ္းူ၊

ဒေီတာ႕	စာရတိ	ၲသကလ္ံု	မေကာငး္ဘးူလု့ိ	ေခၚရမယ။္	ေရႊတစက္ပ်သ္ားကို	ကပ်	္၁ဝဝဝဝ

ေလာက	္ေရာကတ္႕ဲ	အထ	ိစာရတိေၲကာငး္ေနေသးရင	္သလီသကလ္ံုပိုေကာငး္တယေ္ခၚ

ရမယ။္	ေရႊတစက္ပ်သ္ားကို	ကပ်	္၅ဝဝဝဝဝ	ေလာက	္ျဖစတ္႕ဲ	အထ	ိစာရတိၲ

ေကာငး္ေနရငေ္တာ႕	သကလ္ံုသပိေ္ကာငး္ပါတယ။္	စာရတိသၲကလ္ံု	သပိေ္ကာငး္	တ႕ဲ

ေကာ်ငး္ဆရာအိုႀကးီေတြ	ကြၽနေ္တာ	္ေတြ	႔ဖးူပါတယ။္

စာရတိသၲကလ္ံုႏငွ႕္	စာရတိမၲ႑ိဳင	္အဓပိၸာယအ္နညး္ငယက္ြာျခားပံု



မ႑ိဳငဆ္ိုတာကေတာ႕	မယိုငလ္ေဲသာ	သေဘာရွိပါတယ။္	စာရတိ	ၲမ႑ိဳငက္

အကင်႕္ပက်ျ္ခစားႏိုငေ္သာ	အခြင႕္အေရး	ရွိပါလက်န္ဲ့	မစားတာကို	စာရတိ	ၲမ႑ိဳငလ္ု့ိ

ေခၚပါတယ။္	ျခစားတယဆ္ုိတာကလညး္	စားခင်တ္ုိငး္စားလု့ိရတာ	မဟတုဘ္းူ။	အခြင႕္အေရး

(Opportunity)	ရွိမ	ွစားလု့ိရပါတယ။္

လ	ူတစေ္ယာက	္ဟာ	သေဘၤာပက်ၿ္ပးီ	ကြၽနး္တစက္ြၽနး္ကို	ေရာကသ္ြား

တယဆ္ိုပါေတာ႕။	အဒဲ	ီကြၽနး္ေပၚမာွ	အရကမ္ရွိဘးူ။	ဒေီတာ႕	အရကမ္ေသာကတ္႕ဲ	သကိၡာပဒု္

ထနိး္ႏိုငတ္ာ	နညး္နညး္	ပ	ဲခ်ီးက်ဴးသင႕္တယ။္

အရကဆ္ုိငေ္ဘးမာွ	ေနၿပးီ	အရကသ္မားမ	ျဖစဘ္းူဆိုရငေ္တာ႕	အခြင႕္အေရး

ရလက်န္ဲ့	အရကမ္ေသာကဘ္	ဲသလီလံုေတာ႕	စာရတိမၲယမိး္ယိုငလ္ု့ိ	မ႑ိဳငလ္ု့ိ	ေခၚပါတယ။္

ႏုိငင္ေံရး	သကလ္ံုဆိုသညမ္ာွ	ဘာလဲ

ဒမီိုကေရစလီမး္ေၾကာငး္ကို	ေလွ်ာကေ္နတ႕ဲ	ေခတမ္ာွ	ႏုိငင္ေံရး	ကို	စတိ္

ဝငစ္ားသ	ူလငူယေ္တြ	မာ်း	ျပားလာပါတယ။္	ဒါေပမ႕ဲ	တကယႏ္ုိငင္ေံရး	လပုမ္ယ	္ဆိုရငေ္တာ႕

ႏုိငင္ေံရး	သကလ္ံု	ဆိုတာဟာလညး္	အေရး	ႀကးီပါတယ။္	ႏုိငင္ေံရး	သမားတုိငး္

ကမံေကာငး္ႏိုငပ္ါဘးူ။	ကေံကာငး္သလူညး္	ရွိပါတယ။္	ဥပမာ	အေမ	ရကိနရ္႔ဲ	လမူည္

းသမၼတႀကးီ	အိုဘားမားဟာ	အေတြ	႔အႀကံဳႏႏု၊ု	လပုသ္ကႏ္ႏုနုဲ့	သ႔ူထကဝ္ါရင႕္ေတြ	ကို

ေကာ်ျ္ဖတၿ္ပးီ	အေျပာေကာငး္ေကာငး္ေျပာၿပးီ	သမၼတရာထးူ	ကို	သမိး္ပိုကခ္႕ဲတယ	္။	ဒါေပမ႕ဲ

အေမရကိနမ္ာွ	လျူဖ	ဴလမူည	္းတနး္တ	ူအခြင႕္	အေရး	ရဖု့ိ	လမူည	္းႏိုငင္ေံရး	သမား	ေဒါကတ္ာ

မာတငလ္သူာကငး္တု့ိက	ေသြးနဲ့	ရငး္ၿပးီ၊	အသကေ္ပးၿပးီ	လမး္ခငး္ခ႕ဲရတယ။္

ေတာငအ္ာဖရကိႏုိငင္ကံ	သမၼတႀကးီ	နယဆ္ငမ္နဒ္လဲားကေတာ႕	လျူဖ	ဴလမူည	္း

တနး္တအူခြင႕္အေရး	ရေရး	အတြက	္ႏုိငင္ေံရး	လပုတ္ာ	ေထာငထ္ကဲို	ဝငလ္ိုက	္ထြကလ္ိုကန္ဲ့

စစုေုပါငး္	တြကၾ္ကည႕္	ေတာ႕	ေထာငန္နး္စရံတာ	၂၇	ႏစွ	္ၾကာခ႕ဲပါတယ။္	ဒါေပမ႕ဲ

ေထာငထ္ကဲထြကၿ္ပးီ	ႏိုငင္ေံရး	ကို	လပုျ္ပနတ္ာပါပ။ဲ	ဒေီတာ႕	နယဆ္ငမ္နဒ္လဲားဟာ

ႏုိငင္ေံရး	သကလ္ံု	ေကာငး္တယလ္ု့ိ	ေခၚပါတယ။္



ဆရာဝနဘ္ဝရ႔ဲ	သကလ္ံုဆုိသညမ္ာွ

ကြၽနေ္တာ	္ကေတာ႕	၁၉၈၁	ခႏုစွ	္မာွ	ဆ-မ	လကမ္တွရ္	ဆရာဝန	္ျဖစ္

ခ႕ဲပါတယ။္	ျပငပ္ဆရာဝနအ္	ျဖစ	္လပုက္ိုငခ္႕ဲပါတယ။္	၁၉၉၇	ခႏုစွ	္ေရာကေ္တာ႕

ကလုသမဂၢန႔ဲ	NGo	စမီကံနိး္ေတြ	မာွ	၁ဝ	ႏစွ	္တစဆ္ကတ္ညး္	အလပုလ္ပု	္ေတာ႕	ေဆးမကု

ျဖစပ္ါဘးူ။	စမီကံနိး္ဝနထ္မး္မလပုေ္တာ႕တ႕ဲ	အခါ	အႀကေံပး	(Freelance	Consultant	To

NGO)	လပုၿ္ပးီ	စာေရး	ဆရာလညး္	လပုျ္ပန	္ေတာ႕	ေဆးမက	ုျဖစတ္ာ	ယေနအ့ထပိါပ။ဲ

ကြၽနေ္တာ	္႕မာွ	နားၾကပန္ဲ့	ေဆးထိုးအပ	္မရွိပါဘးူ။	ဒေီတာ႕	ကြၽနေ္တာ	္ဟာ	ဆရာဝနဘ္ဝမာွ

သကလ္ံုမေကာငး္သလို	ျဖစ	္ပါပေကာလား။	မမိကိ	အထးူကလုညး္	မဟတုေ္တာ႕

ဒေီခတႀ္ကးီမာွ	လမး္ေဘး	မာွ	ေဆးခနး္ဖြင႕္႐ံုနဲ့	လနူာနညး္လု့ိ

ေျမညထီပေ္ဆးခနး္အခနး္ငာွးခေတာင	္ေၾက	ရနမ္လြယပ္ါ။	အေရး	ထ	ဲတခ်ိဳ႔က

လာၿပးီသားေၾကာျဖတေ္ပးပါ၊	ကိုယဝ္နဖ္က်	္ေပးပါဆိုၿပးီ

လာအကအူညေီတာငး္ၾကေသးတယ။္	အျခားဆရာဝနေ္တြ	မလပု	္ရတဲ႕ဲ	အလပုက္ို	မမိလိပုၿ္ပးီ

ေငြမာ်းမာ်း	ယရူငရ္ပါတယ။္	ဒါဆိုရင	္ဆရာဝနဘ္ဝ	သကလ္ံုေကာငး္သလို	ျဖစေ္နမယ။္

ဒါေပမ႕ဲ	အဒဲ	ီလို	သကလ္ံုေကာငး္မယဆ္ိုရင	္ဘာနဲ့သဏၭာနတ္လူဆဲိုေတာ႕	အားကစားသမား

တစေ္ယာက	္ဟာ	တားျမစေ္ဆး	(ဥပမာ-စတးီ႐ြိဳကေ္ဆး)သံုးလု့ိ	အေမာခႏံိုငၿ္ပးီ

သကလ္ံုေကာငး္သလို	ျဖစေ္န	မယ။္	သကလ္ံုအတႀုကးီ	ျဖစေ္နမယ။္

႐ိုး႐ိုးတနး္တနး္	ကင်႕္ဝတန္ဲ့အည	ီေဆးကၿုပးီ	ဆရာဝနဘ္ဝမာွ	ရပတ္ည	္ႏိုငၿ္ပးီ

သကလ္ံုေကာငး္ေနတ႕ဲ	႐ိုး႐ိုးအေထြေထြက	ုဆရာဝနေ္တြ	လညး္ရွိပါတယ။္	ဒါေပမ႕ဲ	အဒဲ	ီလို

အရညအ္ေသြးရွိတ႕ဲ	ဆရာဝနအ္ပုစ္ထုမဲာွ	ကြၽနေ္တာ	္မပါဝငပ္ါ။	ဒါေပမ႕ဲ	ကြၽနေ္တာ	္စာေရး

ဆရာလပုေ္တာ႕	ကန်း္မာေရး	ပညာေပး	ေဆာငး္ပါးေတြ	လညး္	ေရး	ပါတယ။္	ေရး	ဆပဲါ။

ဒေီတာ႕	ကေလာငက္ိုငၿ္ပးီ	ေဆးကတုယလ္ု့ိ	ယဆူရင	္ကြၽနေ္တာ	္႕ရ႔ဲ	ဆရာဝနဘ္ဝဟာ

သကလ္ံုေကာငး္စြာ	ရငွသ္နေ္နဆပဲါ။

အမာွ	းတစခ္ကုို	ဖကတ္ြယထ္ားတာကိုေတာ႕	သကလ္ံုေကာငး္တယလ္ု့ိ

မဆိုခင်ပ္ါ



တစခ္ါတနုး္က	ဘနိး္ဘရုင	္အကစ္ကိုဘာရွိခ႕ဲပါတယ။္	သဟူာ	ဘဝ	တစေ္လွ်ာက္

မးူယစရ္ာဇာလပုခ္႕ဲၿပးီ	ဘယေ္တာ႕မ	ွေနာငတ္မရ၊	ဘယေ္တာ႕မ	ွမျပျဳပင၊္	ဘယေ္တာ႕မွ

အလငး္မဝငပ္ါဘးူ။	တစေ္နမ့ာွ	ေတာ႕	ရတဲပဖ္ြ႔ဲနဲ့	တုိကပ္ြ	ဲျဖစရ္ငး္	ကဆ်ံုး	သြားပါတယ။္

လမး္ေၾကာငး္တစခ္ကုို	အေသခဖံကတ္ြယသ္ြား	ပါတယ။္	ဒလီိုမ်ိဳးဇြရဲွိတာကို

သကလ္ံုေကာငး္တယလ္ု့ိ	မဆိုခင်ပ္ါ။

ေရသာခိုၿပးီ	အၾကာႀကးီအလပုလ္ပုျ္ပတာဟာ	သကလ္ံုမဟတုပ္ါ

လပုင္နး္ခြငမ္ာွ	တခ်ိဳ႔က	မလပု	္မ႐ႈပ	္မျပတဳ	္ဆိုတ႕ဲ	ေဆာငပ္ဒုန္ဲ့အညီ

ေနျပပါတယ။္	ဒေီတာ႕	ေရသာခိုၿပးီ	မွိနး္လိုကသ္လို	ျဖစၿ္ပးီ	အႏရၱာယက္ငး္ကငး္နဲ့

အၾကာႀကးီအလပုလ္ပုႏ္ိုငပ္ါတယ။္	ဒါေပမ႕ဲ	ဒလီိုမ်ိဳးကလညး္	သကလ္ံုမဟတုပ္ါ။

စာေရး	ဆရာ	တစေ္ယာက	္၏	သကလ္ံု

မငး္တနုး္မငး္ႀကးီ	လကထ္ကက္	ဗနး္ေမာဆ္ရာေတာ	္ဘရုားႀကးီသည္

ကဗာ်စပအ္လြနေ္တာ	္ေသာ	စာေရး	ဆရာႀကးီ	ျဖစ၏္	။	သု့ိေသာ		္သ၏ူ	ကဗာ်စပပ္ံု	က

ေရႊနနး္ေတာ	္ထကဲ	အျမငမ္ေတာ	္တ႕ဲ	ကစိၥမ်ိဳးကို	ကဗာ်စပတ္ာမ်ိဳး	ျဖစရ္ာ	ရငွ	္ဘရုငက္ိုယတ္ုိင္

ခဏခဏ	ကသကိေအာက	္ျဖစရ္ပါသည။္	သူ့ကို	ကဗာ်မစပ	္ပါနဲ့လု့ိ

ဘရုငက္ေျပာခိုငး္လညး္မရပါ။	ဒလီိုႏငွ႕္	ဘရုငက္	သညး္မခႏံုိငသ္ည႕္အဆံုး	သူ့ကို

မႏေၱလးေရႊၿမိဳ႔ေတာ	္၌	လကမ္ခေံတာ႕ဘ	ဲဗနး္ေမာသ္ု့ိပိ့ု၏	။

ဗနး္ေမာတ္ြင	္သံုးႏစွ	္ေလာကၾ္ကာၿပးီ	ဘရုငစ္တိဆ္ိုးေျပ၍	သူ့ကို	ျပနေ္ခၚ	ရာ

မႏေၱလးသု့ိ	မလာေတာ႕ဘ	ဲစစက္ိုငး္၌	သတီငး္သံုး၏	။	စစက္ိုငး္ေရာကတ္႕ဲ	အခါ	ကဗာ်ပဲ

ျပနစ္ပေ္နပါတယ။္	ထိုအခါ	ဝါရင႕္ဆရာေတာ	္ႀကးိတစပ္ါးက	မတွ	္ခက်ျ္ပတဳာကေတာ႕

'ဗနး္ေမာတ္ု့ိကေတာ႕	ကဗာ်စပၿ္ပးီ	လလူားေျမာကလ္ာတာ၊	ကဗာ်စပရ္ငး္နဲ့ပ	ဲပ်ံလြနေ္တာ	္မမူာွ

ပါပ'ဲဟ	ုဆိုပါ၏	။

ဗနး္ေမာဆ္ရာေတာ	္ႀကးီသည	္ဘရုငစ္တိဆ္ိုးမာွ	ေတာင	္မေၾကာကဘ္ဲ

တစသ္ကလ္ံုး	ကဗာ်စပခ္႕ဲရာ	သကလ္ံုေကာငး္ေသာ	စာေရး	ဆရာ	ျဖစ၏္	။



	

သကလ္ံုေကာငး္သတူု့ိ၏	စ႐ိုကလ္ကၡဏာမာ်း

သကလ္ံုေကာငး္သတူု့ိသည	္ဦးတညခ္က်မ္နွ၏္	။	ေရသာမခို၊	ယံုၾကည	္ခက်က္ို

မေျပာငး္လ၊ဲ	အေၾကာကတ္ရားမရွိ၊	အနစန္ာခသံည၊္	သေံကာငး္မဟစ၊္	ကယ်က္ယ်မ္ေျပာ၊

အဖာ်း႐ွဴးမသြား၊	ပာ်ယာမခတ၊္	စတိတ္ညၿ္ငမိ၏္	လက	္မေျမႇာက၊္	အ႐ႈးံမေပး၊

ျဖညး္ျဖညး္မနွမ္နွ	္ေအာငပ္ြခဲေံလ႕ရွိပါသည။္	အနာဂတ	္တုိငး္ျပညဖ္ြ႔ံ	ၿဖိဳးရနအ္တြက္

ယေနလ့ငူယေ္တြ	ကို	သကလ္ံုဆုိငရ္ာ	ဒနႆမာ်း	စြာ	နားလညေ္ပးေစရန	္သကလ္ံုေကာငး္ေအာင္

ေလ႕ကင်႕္ေပးသင႕္ပါသည။္

သကလ္ံုေကာငး္ေသာ	ႏုိငင္သံားေတြ	မာ်း	ျပားရင	္ႏုိငင္ေံတာ	္ႀကးီ	တုိး

တကမ္ည	္ဟ	ုဆိုခင်ပ္ါေၾကာငး္။

Venus	News

အတြ	ဲ၄၊	အမတွ	္၃၈၊	ဧၿပ၊ီ	၂ဝ၁၃။

******



သမိင္ယျ္ခငး္အစစအ္မနွ	္နငွ့္	ေအာငျ္မငျ္ခငး္အစစအ္မနွ္
ကြၽနေ္တာ	္တု့ိ	ျမနမ္ာႏိုငင္မံာွ	ဖြ႔ံ	ၿဖိဳးေရး	ေနာကက္၍်	ခကခ္မဲႈ	ေတြ	ကို

ရငဆ္ုိငရ္တ႕ဲ	သေူတြ	ရွိပါတယ။္	ဘတစ္က္ားတိုးစးီရတယ။္	စးီပြားေရး	မေျပလည	္မႈ	ေတြ

ရငဆ္ုိငရ္တယစ္သျဖင႕္	စတိည္စစ္ရာေတြ	ရွိပါတယ။္	အဒဲ	ီအခါမာွ	မမိ	ိကိုယက္ိုယ္

စတိအ္ားငယမ္ႈ	၊	သမိင္ယမ္ႈ	ေတြ	ကို	ခစံားရတ႕ဲ	အခါေတြ	ရွိပါတယ။္	ဒ	ီေနရာမာွ

သမိင္ယျ္ခငး္	အတအုေယာငန္ဲ့	သမိင္ယျ္ခငး္အစစအ္မနွက္ို	ေရး	ျပ	လိုပါတယဆ္ိုရငေ္တာ႕

သမိင္ယတ္ာေတာင	္အတရုွိေသးလားဆိုၿပးီ	အ႕ံၾသၾက	မယထ္ငပ္ါတယ။္	လြနခ္႕ဲတ႕ဲ	ငါးႏစွ္

ေလာကတ္နုး္က	ကြၽနေ္တာ	္ရ႔ဲမတိေ္ဆြဆရာဝန	္တစဦ္းဟာ	ႏုိငင္ျံခားမာွ	ႏစွ	္ေပါငး္မာ်း	စြာ

သြားေနၿပးီ	ျမနမ္ာျပညသ္ု့ိ	ကိုယေ္ရး	ကိုယတ္ာကစိၥနဲ့	ေခတျၲပနေ္ရာကလ္ာပါတယ။္	သဟူာ

ပထမကမၻာလု့ိေခၚၾက	တ႕ဲ	ထပိတ္နး္စကမ္ႈ	ႏုိငင္ႀံကးီတစခ္ကုို	ေရာကသ္ြားတာပါ။	ကြၽနေ္တာ္

တု့ိကေတာ႕	ဖြ႔ံ	ၿဖိဳးဆ	ဲတတယိကမၻာဆိုပါစု့ိ၊	၄ငး္ဆရာဝနန္ဲ့	ကြၽနေ္တာ	္ဟာ	ေဆးတကသၠုိလ္

ေကာ်ငး္ေနဖကအ္တနး္ေဖာမ္ဟတုပ္ါဘးူ။	သကူ	အသကလ္ညး္ငယ	္အတနး္	လညး္ငယေ္သာ

လ္ညး္	ရငး္ႏွီးပါတယ။္	အလယတ္နး္ေကာ်ငး္သားဘဝကေတာ႕

တစေ္ကာ်ငး္တညး္ေနဖးူတယ။္	ေဆးတကသၠုိလေ္ရာကေ္တာ႕	ျပနေ္တြ	႔ျပနရ္ငး္ႏွီး	ပါတယ။္

သကူ	ႏိုငင္ျံခားကို	ေရာကသ္ြားေပမယ႕္လညး္	ႏုိငင္ျံခားတုိငး္ျပညမ္ာွ	ဆရာဝနအ္	ျဖစ္

လပုက္ိုငခ္ြင႕္မရခ႕ဲပါဘးူ။	ေဆးကသုခြင႕္လိုငစ္ငစ္ာေမးပြ	ဲျပနေ္ျဖ	တာက႐်ႈးံလု့ိ

ကမုၸဏတီစခ္မုာွ	စာေရး	အဆင႕္ဝနထ္မး္လပုေ္နပါတယ။္

ျမနမ္ာျပညက္ို	သျူပနလ္ာတနုး္	အမတွမ္ထင	္ကြၽနေ္တာ	္နဲ့	လကဖ္က္

ရညဆ္ုိငမ္ာွ	အမတွမ္ထငဆ္ံုမေိတာ႕	ရငး္ရငး္ႏွီးႏွီးနဲ့	စကားေတြ	ေတာ	္ေတာ	္မာ်း	မာ်း	ေျပာ

ျဖစၾ္ကပါတယ။္

ကြၽနေ္တာ	္ကေျပာ	ျဖစတ္ာက	သူ့ရ႔ဲအတနး္ေဖာ	္Class	Mate	ေခၚ

သငူယခ္င်း္ေတြ	ဆသီြားလည	္ျဖစေ္သးလားလု့ိ	ေမးမတိယ။္	ထိုအခါ	မေမွ်ာလ္င႕္	တ႕ဲ

စကားကို	ၾကားရတာ	ကေတာ႕	ဘယသ္ငူယခ္င်း္ဆရာဝနန္ဲ့မ	ွမေတြ	႔ခင်ေ္တာ႕	ပါဘးူလု့ိ

ဆိုပါတယ။္	ရန	္ျဖစဖ္းူတာလညး္မဟတု၊္	စးီပြားလဖုကလ္ညး္မဟတု၊္	ရညစ္ားလဖုကလ္ညး္



မဟတုဘ္နဲဲ့	ႏိုငင္ျံခားမာွ	အၾကာႀကးီေရာကေ္နတ႕ဲ	လကူ	ျမနမ္ာျပညက္	လကူို	မေတြ

႔ခင်ေ္တာ႕ပါဘးူဆုိေတာ႕	အ႕ံၾသမတိယ။္

ေနာကေ္တာ႕မ	ွသရိတာ	ကေတာ႕	သကူ	ပထမကမၻာစကမ္ႈ	ႏုိငင္ႀံကးီကို

ေရာကသ္ြားေပမယ႕္	ဟုိမာွ	ဆရာဝနအ္လပုျ္ပနမ္ရခ႕ဲဘးူ။	ဒမီာွ	ကန်ခ္႕ဲတ႕ဲ	သငူယ္

ခင်း္ဆရာဝနေ္တြ	က	ပါရဂေူတြ	ျဖစက္နုၿ္ပဆီိုေတာ႕	သမိင္ယသ္လိုခစံားရလု့ိ	မေတြ	႔

ခင်ေ္တာ႕ဘးူဆိုတာသရိတယ။္	ကြၽနေ္တာ	္႕ကိုေတာ႕	ဖကလ္ွဲတကငး္နဲ့	ေတာ	္ေတာ္

ခငပ္ါတယ။္	ဘာေၾကာင႕္ခငတ္ာလလဲု့ိ	ကြၽနေ္တာ	္ထငတ္ာေျပာရရငေ္တာ႕	သကူ

လညး္ဟုိမာွ	ဆရာဝနအ္လပုျ္ပနမ္ရတ႕ဲ	ေဆးပညာဘြ႔ဲရ	ျဖစၿ္ပးီ၊	ကြၽနေ္တာ	္ကလညး္	ဒမီာွ

ဆရာဝနအ္လပုမ္လပုတ္႕ဲ	ေဆးပညာဘြ႔ဲရ	ျဖစလ္ု့ိတတူ႕ဲ	အရာေတြ	ရွိေနလု့ိ

ခငတ္ာလု့ိထငမ္တိယ။္

ဒလီိုနဲ့	ရကန္ညး္နညး္	ၾကာေတာ႕	သျူပန	္သြားပါတယ။္	အဒဲ	ီေနာကမ္ာွ

သနူဲ့ေရာကြၽနေ္တာ	္နဲ့ေရာ	ႏစွ	္ဦးလံုးနဲ့သတိ႕ဲ	သရူ႔ဲ	ေၾကြးရငွ	္တစေ္ယာက	္နဲ့	ကြၽနေ္တာ	္ေတြ

႔ပါတယ။္	သႏူိုငင္ျံခားထြကခ္ါနးီ	ပိုကဆ္ေံခး်သြားတာေတာ	္ေတာ	္မာ်း	တယ။္

ျပနလ္ညး္မဆပဘ္းူ။	ယခေုခတျၲပနလ္ာတာေၾကြးဆပရ္မာွ	ေၾကာကလ္ု့ိ	တိုးတိုး

တတိတ္တိျ္ပနသ္ြားတယလ္ု့ိ	အတငး္ေျပာေတာ႕	ကြၽနေ္တာ	္စဥး္စားမတိာရွိတယ။္ဟုိမာွ

ဆရာဝနမ္လပုဘ္	ဲစာေရး	လပုေ္နလု့ိ	မသမိင္ယပ္ါဘးူ။	႐ိုး႐ိုးသားသားနဲ့

သမၼာအာဇဝီလပုရ္ငစ္ာေရး	အလပုလ္ညး္	႐ိုးဂဏုဆ္ိုတာရွိတယ။္	မက်ႏ္ာွငယ	္စရာမလိုဘးူ။

ဒါေပမ႕ဲ	သမူာ်း	အေၾကြးျပနမ္ဆပဘ္တဲိုးတိုးတတိတ္တိ	္ျပနသ္ြား	ေတာ႕	ေငြလမိသ္လို	ျဖစၿ္ပးီ

တကယသ္မိင္ယ	္သြားပါတယ။္	ႏုိငင္ျံခားမာွ	စာေရး	လပုေ္နတာဟာ	သမိင္ယျ္ခငး္

အတအုေယာငပ္ါ။	ေငြလမိသ္ြားတာကေတာ႕	တကယ႕္သမိင္ယျ္ခငး္အစစအ္မနွ	္ျဖစပ္ါတယ။္

ေအာငျ္မငျ္ခငး္အစစ၊္	ေအာငျ္မငျ္ခငး္အတ၊ု	သမိင္ယျ္ခငး္အတႏုငွ႕္

သမိင္ယျ္ခငး္အစစတ္ု့ိၿပိဳငတ္	ူျဖစၾ္ကပံုကို	ဥပမာျပရဳရင	္လြနခ္႕ဲတ႕ဲ	ႏစွ	္အနညး္ငယ	္အတြင္

းက	ကြၽနေ္တာ	္ဟာ	လံုးခင်း္စာအပုတ္စအ္ပုေ္ရး	ၿပးီ	ကိုယ႕္ေငြနဲ့ကိုယထ္တု	္ဖးူတယ။္

စာအပုန္ာမည	္က	'စြန့္ဦးတထီြငစ္႐ိုက'္ရယလ္ု့ိ	ျဖစပ္ါတယ။္	စာအပု	္မက်ႏ္ာွဖံုးဒဇီိုငး္ကို



ကမၻာေကာ်စ္ြန့္ဦးတထီြငသ္ေူဌးႀကးီဘလီဂ္တိပ္ံု	ထည႕္လိုက	္ပါတယ။္	မၾကာခငမ္တိေ္ဆြ

တစေ္ယာက	္က	ဖနုး္ဆကပ္ါတယ။္	8	Day	ဂာ်နယ	္မာွ	အပတစ္ဥေ္ရာင္

းအားအေကာငး္ဆံုးစာအပုဆ္ယအ္ပုစ္ာရငး္ေဖာျ္ပေတာ႕	ေဒါကတ္ာထြနး္ဝငး္ရ႔ဲ

စာအပုက္နပံါတ(္၂)ေနရာမာွ	ေရာင	္းအားေကာငး္တ႕ဲ	စာရငး္	ဝငတ္ယ။္

ကြနဂ္ရကက္်ဴေလးရငွး္ပါဆိုၿပးီ	မတိေ္ဆြကဖနုး္ဆကပ္ါတယ။္	ဒါနဲ့	စာအပုေ္ရာင္

းရေငြေလးမ်ိဳးမ်ိဳးျမကျ္မကရ္လု့ိ	ၾကယင္ါးပြင႕္ဟုိတယတ္စခ္မုာွ	ဘေူဖး

သြားစားလိုကပ္ါေသးတယ။္	ဒေီတာ႕	ငါစာေရး	တာေအာငျ္မငသ္ားဘလဲု့ိ	ထငလ္ုိက္

ေသးတယ။္

ေနာကေ္တာ႕မ	ွေစ႕ေစ႕ေတြ	းေတာ႕	ေရး	ေရး	ေပၚသလိုဆိုလို	စဥး္စားမတိာ	က

ဘလီဂ္တိရ္႔ဲ	ဓာတပ္ံုႀကးီကို	ဘလီဂ္တိဆ္ကီ	ခြင႕္မေတာငး္ဘမဲက်ႏ္ာွဖံုးသံုး	ထားတာဟာ

ခိုးထားတာ	ျဖစေ္နတယ။္	ကြၽနေ္တာ	္႕ရ႔ဲ	ေပါ႕ဆမႈ	ပါ။	ဘလီဂ္တိက္ေတာ႕	မသရိာွဘးူ။

ကြၽနေ္တာ	္ဟာ	ဘလီဂ္တိဆ္ကီခိုးဖးူပါတယ။္	ဒေီတာ႕	သမိင္ယသ္ြား	ပါၿပ။ီ	ဆရာဝနအ္လပုန္ဲ့

မရပတ္ညႏ္ိုငတ္ာဟာ	သမိင္ယျ္ခငး္အတပုါ။	ဘလီဂ္တိ	္ဓာတပ္ံုကိုခိုးလိုကေ္တာ႕

သမိင္ယျ္ခငး္အစစ	္ျဖစသ္ြားတယ။္

ဒါေပမ႕ဲ	မမိသိခူိုး	ျဖစတ္ာကို	ေဆာငး္ပါးေရး	ၿပးီ	ဝနခ္ေံတာ႕	ႀကးီျမတျ္ခငး္

ျဖစသ္ြားျပနပ္ါတယ။္

ဒါေၾကာင႕္	စာအပုေ္ရာင	္းအားေကာငး္တာက	ႀကးီျမတျ္ခငး္အတပုါ။	မမိကိိုယ္

မမိသိခူိုး	ျဖစေ္ၾကာငး္	ဝနခ္တံာဟာ	ႀကးီျမတျ္ခငး္အစစ	္ျဖစတ္ယလ္ု့ိ	ခစံားရပါတယ။္

ဒါေၾကာင႕္	စာအပုတ္စအ္ပုေ္ရး	မတိာဟာ	ေအာငျ္မငျ္ခငး္အတ၊ု	ေအာင္

ျမငျ္ခငး္အစစ၊္	သမိင္ယျ္ခငး္အတနုဲ့	သမိင္ယျ္ခငး္တု့ိ	ၿပိဳငတ္	ူျဖစပ္ါတယ။္

ဒါေၾကာင႕္	ယေနလ့ငူယေ္တြ	ဟာ	ေအာငျ္မငျ္ခငး္၊	သမိင္ယျ္ခငး္တု့ိကို

ခြျဲခမး္စတိျ္ဖာႏိုငရ္န	္ဤေဆာငး္ပါးကို	ေရး	လုိကပ္ါေၾကာငး္။

Sunday	Journal



အတြ	ဲ၂၊	အမတွ	္၂၅၊	ၾသဂတု။္
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